Il giorno 31 Agosto 2004, ho deciso di intraprendere il mio secondo viaggio in Islanda, terra in cui sono rimasto colpito dalla mia prima visita nell’anno 2000. Questa volta a differenza di quattro anni fa ho preferito fare qualcosa di più impegnativo, volevo stare in contatto diretto con quella natura unica nel mondo, dove si mischiano il vento, il ghiaccio,il fuoco e la terra, dove la quantità di ruscelli,fiumi e laghi sono inquantificabili.

Il 31/08/04 si parte da Roma Via Amsterdam , il servizio e a carico della Linea di Bandiera Icelandair, siamo arrivati all’aeroporto di Keflavik (piccola località vicino a Reykjavik) è per la nostra sorpresa diversi bagagli non erano arrivati, a prescindere della buona reputazione delle organizzazioni del nord siamo rimasti un po’ delusi per questo fatto, risolto a metà solo dopo diversi giorni, in modo tale che molti del nostro gruppo si sono dovuti arrangiare e fare a meno di qualche attrezzo.

Partenza per Reykjavik, e molto emozionante tornare in questa città, i paesaggi che separano Keflavik da Reykjavik sono già di per sé un aperitivo di quello che offre L’isola, entrambi i lati della strada ci sono immense quantità di terra lavica con qualche parte di essa coperta da una incipiente erba, casette coloratissime e le strane pecore islandesi, arrivando però in città si incomincia a vedere il movimento di una città che non vuole sentirsi indietro a nessuna Metropoli del mondo occidentale, si passa attraverso zone industriali e commerciali che per un momento sembra di non essere in Islanda ma in qualsiasi città moderna, questa sensazione rimane fino al terminal dei Flybus, dopo questa sensazione scompare poichè prendiamo i nostri zaini e camminiamo verso la Guesthouse, Si rimane colpiti magicamente attraverso le strade di Reykjavik accanto le casette colorate con i tetti mansardati e i folletti appesi nelle finestre delle case, una volta arrivati nella nostra Guesthouse (bellissima) . 
	Reykjavik
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	La guesthouse Lighthouse è stato il nostro punto di partenza e soggiorno in città. Situata nel centro della città è una costruzione privata del 1906 adibita a piccola guesthouse ber brevi permanenze o soggiorni studio. La sua posizione è dirimpetto al viale principale della città a circa 700 metri dal terminal cittadino degli autobus di linea.

tel ++354-699-6277

fax ++354-551-6580

www.lighthouse.is
lighthouse@lighthouse.is


Riceviamo il benvenuto di Hlin(proprietaria della Guesthouse, chi tra l’altro parla un ottimo Italiano) ; tempo per riposare e preparare il trekking (il giorno dopo, se avanza il tempo faremo qualche giro per Reykjavik). Appena arrivato poso le mie cose ed esco subito, non ho voglia di riposarmi e con uno del gruppo, Giacomo un 64enne, tra l’altro il più energico del gruppo, decidiamo di andare a fare un giro per Reykjavik e sederci in qualche caffè caratteristico oppure in qualche pub. Anche se questa città sembra un grosso villaggio, è una città molto cosmopolita e in grado di offrire di tutto.
Mercoledì primo Settembre:

Ci si alza presto, colazione in un bar centrale e subito ci si divide, alcuni vanno a fare la spesa del cibo per il Trekking, ed altri (me compreso) decidiamo di intraprendere una lunga passeggiata alla riscoperta di Reykjavik, prendendo anche le barche che arrivano a mare aperto per il Whale  & Dolphing Watching, la giornata e molto fredda e il vento inclemente, la fortuna non è da parte nostro, per cui le Balene vengono rimandate ad un altro viaggio, si torna a casa e Hlin ci aspetta per cena ha cucinato una zuppa di pesce all’islandese davvero buona.

Giovedì 2 settembre:
Si parte da casa di Hlin e andiamo al terminal dei Flybus e siamo all’inizio del nostro Trekking!!!

Montiamo sull’autobus, e ci porta a un’altra fermata dove si cambia di Autobus, si prende un Autobus Trazione integrale (in Islanda i mezzi con la trazione integrale, sono comuni, questo è un preavviso delle condizioni delle strade), si parte e dopo circa mezz’ora, non c’è più niente, siamo noi e la natura, la strada non è asfaltata , passiamo attraverso immense fattorie poi la morfologia del territorio cambia, i colori diventano scuri sembra quasi di essere sulla Luna, montagne brulle lava dappertutto, a un certo punto l’autobus si ferma e l’autista ci dice che davanti noi c’è il Vulcano Hekla (ancora attivo), e scendiamo per fare qualche foto, bastano pochi minuti e il gelido vento ci fa risalire presto nell’autobus alla ricerca delle nostre giacche a vento; si riparte e dopo quasi tre ore di marcia su strade davvero sconnesse arriviamo al nostro Rifugio il “Landmannalaugar”. Subito lasciamo le cose dentro al rifugio e usciamo a fare un giro nei dintorni, abbiamo fatto un percorso breve, visto l’ora, senz’altro sarà un assaggio del Trekking, il paesaggio pieno di colline e montagne scavate dai fiumi e una pioggiarella fina ma costante nell’orizzonte subito compare l’arco baleno, e quasi buio, meglio tornare al rifugio, domani ci aspetteranno circa 5 ore di cammino.
Prima tappa Landmannalaugar – Hrafntinnusker
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1.200/1.700

75 posti letto

63°59.600
19°03.660

Si parte; la distanza è di circa 12 Km.,  e stimato in circa 5 ore di cammino il percorso; abbiamo fatto in salita circa 470 mt di dislivello, Dal rifugio di Landmannalaugar il percorso si inerpica lungo una colata lavica denominata il “Laugahraun”. Da qui si raggiungono i pendii di “Brennisteinsalda” fin sull’altipiano che domina il paesaggio. La vista offre una infinità di colori e dopo circa 3-4 ore si giunge a “Stòrihver”, una sorgente calda ed unica traccia di “verde” visibile in questa prima tappa, Una volta arrivati al rifugio siamo andati a vedere un Ghiacciaio con delle grotte, è impressionante come dal fondo del Ghiacciaio fuoriescono le fumarole dalle sorgenti di acqua bollente con quel odore di zolfo, facendo sciogliere il ghiacciaio dal basso verso l’alto, permettendo di creare queste grotte.
2. tappa: Hrafntinnusker – Álftavatn
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1.200/1.700

36 posti letto
63°56.014

19°10.109

Distanza di circa 12 Km, circa 5 ore di cammino. Dislivello in discesa 490 Metri. La prima parte del percorso ci ha condotto attraverso una valle piena di piccoli crepacci e gole alle quali bisogna prestare attenzione in quanto a volte nascoste dalla neve. Pur troppo questo percorso è stato accompagnato da una tempesta di pioggia e neve (molta neve…), la visibilità era molto scarsa e non e stato possibile fare l’escursione sul monte "Háskerðingur" di 1281 mt. Dal quale si può godere una magnifica vista. Dopo un breve percorso in falsopiano abbiamo abbandonato i ricchi colori delle montagne che fino a qui ci hanno accompagnato per affrontare un area circondata da Ghiacciai e Montagne nere completamente prive di vegetazione. Poi abbiamo raggiunto la sella che ci separa dalla valle solcata dal fiume "Grashagakvísl” e cominciamo la discesa  lungo il "Jökultungur". In condizione di visibilità la vista sarebbe stata magnifica e le rive a valle sono un ottima sosta lungo il percorso, pero siamo stati costretti ad accontentarci solo dal rumore del caudale dei fiumi, visto che il mal tempo ci ha accompagnato lungo quasi tutto il percorso. Di li a poco si raggiunge il rifugio sul lago  "Álftavatn”.
3. tappa: Álftavatn - Emstrur (Botnar)
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58 posti letto
1.100/1.600

63°51.470
19°13.640


Distanza 15 km., tempo di percorrenza 6 - 7 ore. Dislivello tra quota partenza e arrivo 40. 

Ripreso il cammino e attraversato il fiume "Bratthálskvísl" si giunge a "Hvanngil".

Superata questa località si prosegue lungo le vallate solcate dai fiumi "Kaldaklofskvísl" e "Nyrðri Emstruá" che trasportano l’acqua scioltasi dagli inesauribili ghiacciai. I panorami ed i luoghi percorsi sono spettacolari; in alcuni tratti sembra letteralmente di percorrere dei deserti di pozzolana nera intervallati da impetuosi torrenti che creano gole suggestive. Arrivo al rifugio di Emstrur; è stato possibile visto che siamo arrivati in tempo (anche con anticipo) effettuare una escursione lungo il canyon "Markarfljótsgljúfur questo canyon e di una bellezza spettacolare che ti fa rimanere senza parole!!

4. tappa: Emstrur (Botnar) – Þórsmörk
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Emstrur
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40 posti letto
1.100/1.600

63°45.980
19°22.450


Distanza 15 km., tempo di percorrenza 6-7 ore. Dislivello 300 m. 

Il primo passaggio ci porta ad attraversare il canyon di "Syðri - Emstruá". Dopodichè si attraversa l’area di "Almenningar" fino a raggiungere e guadare il fiume "Þröngá". Dopo il guado la vegetazione cambia completamente e rapidamente fino al raggiungimento del rifugio di “Langidalur" a "Þórsmörk, sabbiamo attraversato diversi guadi, ci siamo tolti i scarponi e indossato dei sandali, l’acqua e cosi fredda che dopo un po’ non senti più i piedi. Da brivido!

5. tappa: Þórsmörk – Skógar 
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75 posti letto
1.100/1.600

63°40.960
19°36.860

Distanza 23 km., tempo di percorrenza 8-11ore. Passo di Fimmvorduhals 1.116m

Questa tappa del percorso è sicuramente la più impegnativa. Il passo è l’ultimo lembo ti terra dirimpetto al mare ed è per questo motivo che spesso viene battuta da forti venti e precipitazioni atmosferiche. Allo stesso tempo offre in caso di buone condizioni una vista impareggiabile ed un panorama mozzafiato. Oltre alle condizioni meteo e del percorso (presenza di neve e ghiaccio) sarà necessario valutare le condizioni del gruppo ed i tempi di percorrenza necessari al fine di poter raggiungere la destinazione finale in giornata. Sulla sommità del percorso ci sono 2 rifugi non attrezzati (il Fimmvörðuskáli e il Baldvin) che possono essere utilizzati in caso di emergenza e/o [image: image120.jpg]


bivacco. Il primo, sotto la gestione di Útivist (33 posti letto - 63°37.320 - 19°27.093) è proprio alla sommità del passo ed è un punto importante sia per la salvagardia degli escursionisti diretti al passo e sia come punto di sosta per l’esplorazione degli splendidi ghiacciai di Mýrdalsjökull e Eyjafjallajökull. 

Il rifugio è equipaggiato di fornelli a cherosene e del minimo di stoviglie ed utensili da cucina. I bagni sono primitivi.

Da tener presente che non piove spesso sulla montagna e nelle ultime estati è stato difficoltoso trovare neve da sciogliere e bere.
Pur troppo e sempre dovuto a condizione climatiche estreme non è stato possibile fare tutto il percorso, il vento era terribilmente forte siamo stati costretti a tornare in dietro al rifugio di Þórsmörk la pioggia era costante e i guadi molto elevati, abbiamo avuto difficoltà anche nelle traversate dei guadi.
Skógar:

Nella località di Skógar non vi è la presenza di rifugi e pertanto il pernottamento avverrà presso una di queste strutture:

	Sleeping bag - Hotel Edda
Skogar
861 Hvolsvollur
Tel.: 487-8870
Fax: 487-8858
	Hotel Skogar
Skogar
861 Hvolsvollur
Tel.: 487-8988
Fax: 487-8987
	Aurist Information
Fossbuinn, 
Skogum
Tel.: 487-8843. 
Fax: 487-8821.
www.sudurland.net/info


Contatti con i gestori dei rifugi:

FI  tel ++ 354-568-2533, fax ++ 354-568-2535, www.fi.is, e-mail fi@fi.is

Útivist tel ++354 562-1000, fax ++354 562-1001, www.utivist.is, e-mail utivist@utivist.is

ALCUNE INFORMAZIONI DI TIPO LOGISTICO

Flybus - collegamento città aeroporto città.
Operatività:  Tutti giorni dalla città di Reykjavik all’aeroporto di Keflavik e viceversa in connessione con tutti i voli in partenza ed arrivo.

In arrivo: la fermata è appena fuori dell’aeroporto.

In partenza dalla città: e’ opportuno riconfermare il servizio il giorno prima della partenza  con l’ausilio della reception del vostro hotel (se soggiornate in hotel). Si tiene a sottolineare che il servizio è previsto su tutti gli hotel del centro città ed in partenza. Il pick up è previsto 2 ore e ½ prima dell’orario di partenza del volo.

La reception del vostro hotel vi fornirà maggiori informazioni sul servizio.

Durata del trasporto: 40 – 50 minuti.

Partenze dal BSI Bus Terminal di Reykjavik - Valido dal 28 marzo 2004 al 23 ottobre 2004
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FOTOGRAFIE DEL VIAGGIO
	[image: image40.jpg]



	[image: image41.jpg]




	[image: image42.jpg]



	[image: image43.jpg]



	[image: image44.jpg]. G s




	[image: image45.jpg]




	[image: image46.jpg]



	[image: image47.jpg]



	[image: image48.jpg]



	[image: image49.jpg]



	[image: image50.jpg]




	[image: image51.jpg]




	[image: image52.jpg]



	[image: image53.jpg]




	[image: image54.jpg]



	[image: image55.jpg]



	[image: image56.jpg]



	[image: image57.jpg]




	[image: image58.jpg]



	[image: image59.jpg]




	[image: image60.jpg]



	[image: image61.jpg]



	[image: image62.jpg]



	[image: image63.jpg]




	[image: image64.jpg]




	[image: image65.jpg]



	[image: image66.jpg]



	[image: image67.jpg]



	[image: image68.jpg]



	[image: image69.jpg]




	[image: image70.jpg]




	[image: image71.jpg]



	[image: image72.jpg]



	[image: image73.jpg]



	[image: image74.jpg]



	[image: image75.jpg]




	[image: image76.jpg]




	[image: image77.jpg]



	[image: image78.jpg]



	[image: image79.jpg]



	[image: image80.jpg]



	[image: image81.jpg]




	[image: image82.jpg]




	[image: image83.jpg]



	[image: image84.jpg]



	[image: image85.jpg]



	[image: image86.jpg]



	[image: image87.jpg]




	[image: image88.jpg]



	[image: image89.jpg]



	[image: image90.jpg]



	[image: image91.jpg]



	[image: image92.jpg]




	[image: image93.jpg]




	[image: image94.jpg]




	[image: image95.jpg]



	[image: image96.jpg]



	[image: image97.jpg]



	[image: image98.jpg]



	[image: image99.jpg]T,





	[image: image100.jpg]




	[image: image101.jpg]



	[image: image102.jpg]



	[image: image103.jpg]



	[image: image104.jpg]



	[image: image105.jpg]




	[image: image106.jpg]




	[image: image107.jpg]



	[image: image108.jpg]



	[image: image109.jpg]



	[image: image110.jpg]



	[image: image111.jpg]




	[image: image112.jpg]




	[image: image113.jpg]



	[image: image114.jpg]



	[image: image115.jpg]



	
	


